
Liebe Nachbarschaft,

Wir wollen in unserem Viertel mit den Einschränkungen durch den Corona-Virus solidarisch 
umgehen und einander helfen. 
Wenn ihr in nächster Zeit Unterstützung braucht, meldet euch gerne! 

Wir sind ein Netzwerk von Helfer*innen, die für Euch kostenlos Alltagsaufgaben übernehmen, falls 
Ihr Eure Wohnung nicht verlassen könnt oder wollt. Zum Beispiel:

 • Einkaufen
 • Erledigungen wie Apothekenbesuche, zur Post, etc.
 • Autofahrten zu wichtigen Terminen, damit Ihr nicht mit den 
    öff entlichen Verkehrsmitteln fahren müsst.

Aber auch wenn wir Euch anders helfen können, meldet euch.
Wir stehen als Nachbar*innen für einander ein.

Ruft uns an:   0151 71886754 (12-15 Uhr oder sprecht auf den Anrufbeantworter)
Schreibt uns:  solidarwest@riseup.net

Informationen und Hintergründe zum Thema fi ndet ihr auf unserem Blog: 
   solidarwest.noblogs.org 

Wir denken am Besten ist es, wenn Solidarität in den eigenen Häuserblocksanfängt, also: Redet im 
Haus miteinander, schaut, wie ihr euch gegenseitigunterstützen könnt. 

Wenn ihr Lust habt Teil von unserem Helfer*innen-Netzwerk zu werden, meldet euch gerne bei uns.
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